Lesni klub Siska, z.s.

Provozni rad

platny pro
Letni turnusy priméstského tabora 2025

1. Uvod

Provozni fad pfiméstského tabora (PT) stanovuje organizacni formy akce, upfesnuje
kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodi€l, pracovniki) a podava ramcovy
prehled a informace o pribéhu PT. Provozni fad je soucasti dohody mezi rodici a
poradatelem Lesni klub Siska, z.s.

Provozni fad je platny pro fungovani vSech turnusid PT organizovaného Lesnim
klubem Siska, z.s.. Rodige déti pfihlaenych na akci obdrzi provozni fad jako soudast
informacniho baliCku. Podminkou nastupu ditéte na PT je seznameni se s provoznim
fadem.

2. Provozni informace
Pofadatelem PT je zapsany spolek Lesni klub Siska (dale jen LK Siska).

Charakteristika akce
PT je pfilezitostnou, vychovnou, vzdélavaci a tématickou rekreacni Cinnosti.
Probiha 5 dnd, od pondéli do patku a u€astni se jej jedna skupina uc€astnikd po
celou dobu.
Denni provoz tabora je od 8:00 do 16:30 h.
Kapacita tabora je 25 ucastnika a je ur€en pro déti ve véku 4-10 let.
Program PT vychazi z pedagogického konceptu LK Siska, ktery predstavuje
alternativni formu pFedskolniho vzdélavani, ktera je v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani. Jedna se o typ pfedskolniho
zarizeni, kde probiha vychova a vzdélavani primarné v pfirodé, obvykle v
prostfedi lesa.

2.1.Zazemi priméstského tabora

Zazemi PT je shodné se zazemim LK Sigka. Je jim mongolska jurta, ktera je
vybavena dfevénou zateplenou podlahou, kamny a kompletnim zateplenim, stoly,
Zidlickami a matracemi pro odpocCinek déti. Na pozemku o velikosti 2000m2 se
dale nachazi kuchyrka, technické stavby — sklad na nafadi, sklad na pomucky,
pilinova separacCni toaleta a pfistfeSek u jurty pro venkovni posezeni. Pokud to
klimatické podminky dovoli, budou uc€astnici travit vétSinu ¢asu venku pod Sirym
nebem, a to pfevazné v pfilehlém lese a na zahradé. Zahrada ma mirné svazny
zatravnény terén s nékolika ovocnymi stromy, ohniStém, piskovistém, zahony a
divokou ¢asti zahrady.



K zazemi nalezi separaé€ni pilinova toaleta, ktera se nachazi 20 m od jurty. Je
opatfena détskym prkénkem a schidky. Dohled nad spravnym uzivanim toalety
zajistuje pedagog.

Voda je zajisténa kazdodenné pfivezenymi kanystry s Cerstvou pitnou vodou
plnénou z vefejného vodovodu v domacnosti. K myti rukou je zajisténa tepla voda
v kanystru u umyvadla s vypustnym ventilem.

Uklid zazemi zajistuji kazdodenné pedagogové po piedani déti rodi¢am, dale
provozni zaméstnanci LK Siska, jejichz naplni prace je tdrzba a péée o zazemi.

2.2. Piihlaseni na pfiméstsky tabor

Prihlasit muze rodic dité ve véku 4-10 let, které je samoobsluzné, tj. dokaze samo
chodit na toaletu a je schopno se samostatné najist. Pfihlaseni probiha vyplnénim
prihlasky.

Cena jednoho turnusu pfiméstského tabora je 3200,- K¢, véetné stravy (ij.
obé&da + odpoledni svagdiny). Plati se prostfednictvim pfevodu na uéet LK Siska,
Cislo uCtu vedeného u Fio banky: 2400309276/ 2010. Podminkou pfijeti na
pfiméstsky tabor je vyplnéna pfihladka a uhrada tabora nejpozdéji_do
31.3.2025. Po této dobé jiz misto nebude rezervovano a bude postoupeno
nahradnikim. Dékujeme za pochopeni.

Pro pfiméstské tabory jsou storno poplatky stanoveny takto:
e 50 % ceny akce pfi odhlaseni 70-30 dni pfed akci
e 75 % pfi odhlaseni 29-5 dni pred akci
e 100 % pfi odhlaseni méné nez 5 dni pred akci.
V pfipadé odhlaseni béhem tabora se vraci nevyCerpané stravné (80 K¢&/den)
v hotovosti, pokud doslo k odhlaseni ditéte do 9 hodin pfedchoziho dne
formou sms na Cislo 607 098 580.
O vraceni poplatku je tfeba pisemné pozadat koordinatorku LK Siska do konce
tabora. Storno se neplati, pokud uc€astnik sam zajisti vhodného nahradnika. Cela
Castka se na néj prevadi. Tuto skuteCnost je ucCastnik povinen nahlasit
koordinatorce. Ve vSech ostatnich pfipadech se storno poplatek uctuje.

V den nastupu ditéte na PT rodi¢ odevzda nasledujici dokumentaci:

- kopii prikazky zdravotni pojistovny ditéte (staci zaslat pfedem elektronicky na
lesniklubsiska@email.cz)

— vyplnénou a podepsanou pfihlasku na PT

— prohlaseni o bezinfekCnosti

- vyplnény zdravotni dotaznik

Poradatel akce si vyhrazuje pravo zrusSit vyhlaseny turnus tabora v pripadé
nenaplnéné minimalni kapacity 10 ucastnikii (nejpozdéji 14 dni pred akci).
V tomto pfipadé bude zajemce piIné financné kompenzovan nebo mu bude nabidnuta
nahrada v jiném turnusu tabora, pokud to naplnénost turnusu bude dovolovat.

2.3.Predavani, vyzvedavani a omlouvani déti



2.3.1. Predavani ditéte

PFedavani déti probiha na pozemku LK Siska. Rodige predavaji déti od 8:00
do 8:45 hod. Pedagog pfebirda odpovédnost za dité okamzZikem pfedanim
ditéte, tj. rodi¢ slovné oznami, ze predava dité a pedagog slovni reakci
predani potvrdi.

Rodi¢ pfi pfedavani ditéte pedagoga informuje o dulezitych okolnostech
spojenych se stavem ditéte (napf. dit€ po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné
apod.). Jedna se o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou €i psychickou
pohodu ditéte nebo ostatnich déti béhem pobytu na pfiméstském tabore.
Rodi¢ pfedava dité dostateCné vybavené s ohledem na aktualni pocCasi a
potfeby ditéte.

Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytna pro zajisténi programu a provozu
priméstského tabora. Ugast na spole¢ném zahajeni programu (tzv. ranni kruh)
je velmi dllezitou soucasti programu.

2.3.2. Vyzvedavani ditéte

Rodi¢ si muze dité vyzvednout po skon¢eni programu v ¢ase 16:00 az 16:30
na pozemku LK Sigka. Ve vyjimeénych pfipadech a po pfedchozi domluvg, je
mozné dohodnout jiny ¢as vyzvednuti ditéte. Pfedanim ditéte zpét rodici, opét
stejnym zplsobem jako u predani, odpovédnost pedagoga za dité kondi.
Rodi¢e jsou informovani o zavaznych udalostech z pribéhu dne ve Skolce
(urazy, vyjmuti klistéte, konflikty apod.) tykajicich se jejich ditéte. V pfipadé
zhorS8eni zdravotniho stavu ditéte, pfipadné promoceni €i prochladnuti ditéte
bez moznosti situaci fesit vlastnimi silami pedagogl, musi byt po pfedchozim
oznameni rodicum dité vyzvednuto dfive.

2.3.3. Omlouvani a odhlasovani ditéte

V pfipadé nepredpokladané absence ditéte béhem priméstského tabora, napf.
z divodl onemocnéni ¢&i z obdobnych vaznych divodud, se finance nevraci.
Finance jsou vraceny, pouze pokud se najde nahradnik, ktery ¢astku uhradi.

2.3.4. Zdravotni stav ditéte

Pedagog pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte.
Rodi¢ je povinen informovat pedagoga o dulezitych okolnostech spojenych se
stavem ditéte (napf. dité po nemoci, zavazné okolnosti v roding). Dité je nutno
nechat doma v pfipadé, Ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptomda:
zvySena teplota, kaSel, ryma, nevolnost, bolest v uchu, bolest v oblasti bficha,
bolest pfi moceni, vsi. Pokud dité zvraci ¢i ma prujem, je tfeba jej ponechat
doma alespon 1 den po vymizeni symptomU(. Pokud se v rodiné se vyskytlo
néjaké infekcni onemocnéni (salmoneldza, Zloutenka atd.) nebo kdokoliv z
rodiny pfiSel do styku s Covid-19 pozitivni osobou, neni mozné tabor
navstévovat.

Pedagog ma pravo odmitnout dité na PT pfijmout, pokud usoudi, Ze dité neni
zdravé (zvySena teplota, silny kasel ¢i zanétliva ryma apod.).

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu na tabore (teplota,
zvraceni, bolesti bficha apod.), budou rodi¢e telefonicky informovani a vyzvani



k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude pfivolana rychla zachranna
sluzba, rodi¢e budou okamzité telefonicky informovani.

V pfipadé nalezu klistéte je KkliSté neprodlené odstranéno pedagogy.
Pedagogové nalez zapisuji do Zdravotni knihy a oznamuiji jej pfi vyzvedavani
ditéte. RodiCe jsou povinni informovat ve Zdravotnim dotazniku o alergiich
ditéte na bodnuti hmyzem.

V pfipadé, Ze dité uziva néjaky Iék, je rodi€ povinen pedagogovi tuto
skuteCnost sdélit. Pokud je dité alergické, napf. na vCeli bodnuti, musi rodi¢
pedagogovi prfedat Iéky pro tento pfipad.

Pedagogové absolvovali kurz akreditovany Ministerstvem Skolstvi — Zdravotnik
zotavovacich akci. Kurz je zakonCen zkouSkou a pedagogové obdrzeli
akreditované osvédceni MSMT CR.

Pedagogové maji k dispozici v zazemi plné vybavenou Iékarnicku. Do lesa je
pedagog také vybaven |ékarniCkou prvni pomoci.

3. Prabéh priméstského tabora

3.1. Pravidla pobytu v zazemi tabora

Pravidla v zazemi LK SiSka jsou potfebna k zajisténi bezpeénosti déti a
k bezproblémovému pribéhu tabora. Dodrzovani pravidel pfi pobytu v lese
pomaha pedagogum i détem se spolecné pohybovat a fungovat v lesnim
prostfedi. Pravidla jsou détem pravidelné pfipominany, tak aby se staly
pfirozenou soucasti spole€ného fungovani skupiny.

Na tabor déti nepfinaseji z domu hracky, sladkosti, Zvykacky apod.

Véci maji své misto. Po dokonceni Cinnosti je nutné je na né opét vratit.
RodiCe v zazemi respektuji Cinnost skupiny pod vedenim pedagoga.
Dotazy a navrhy ze stran rodi¢u jsou vitany v dobé, kdy se pedagog
nevénuje détem (po prfedani vSech déti).

Sermovani s klacky je mozné, kdyz obé strany souhlasi a dodrzuje-li se
zakladni bezpecnost.

Je-li dité volano jménem, odpovi pedagogovi.

Déti se drzi v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou vymezuje pedagog.

Pfi cesté lesem Cekame na predem domluvenych mistech.

Pfi jidle sedime.

Bez svoleni pedagoga nejime nic nalezeného v lese (rostliny, houby)!!!
Potfebu vykonavame na misté ur€eném pedagogem.

Nelezeme na hromady dfivi, klad.

Nenechavame v lese odpadky.

V lese se chovame s respektem a védomim toho, Ze je domovem zvifat,
stroma a rostlin.

3.2. Pedagogicti pracovnici



Se skupinou maximalné 25 déti pracuji nejméné 3 pedagogové. Pedagogové
maji zkuSenosti v oblasti predSkolniho vzdélavani a sdili nadSeni pro praci s
détmi. VSichni pedagogové maiji zdravotni prikaz pro manipulaci s potravinami.
Pfi praci s détmi se pedagogové inspiruji koncepci ,Respektovat a byt
respektovan®, montessori a waldorfskou pedagogikou, environmentalni
vychovou, ligou lesni moudrosti, zaZitkovou pedagogikou a lesni pedagogikou.

3.3.Denni rezim tabora

8.00 — 8.45 : schazeni déti, volna hra, moznost vytvarné Ci tvofivé Cinnosti
9.00 —9.30 : ranni kruh - uvedeni do tématu dne

9.30 - 10.00 : svacina

10.00 — 12.00 : dopoledni blok motivovany pfib&éhem (pohybové, objevovaci a
zazitkoveé hry v lese, vytvarné, dramatické a hudebni Cinnosti, volna hra)
12.00 — 12.45 : obéd

12.45 — 14.15 : odpocinek (¢teni, klidova €innost, hrani stolnich her)

14.15 - 14.45 : svaCina

14.45 — 16.00 : odpoledni blok motivovany pfibéhem (dramatizace, vytvarna a
tvofiva ¢innost)

16.00 — 16:30 : rozchazeni déti, volna hra

3.4. Stravovani na tabore

Stravovani na tabore se sklada z dopoledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny
a pitného rezimu.

Dopoledni svacéinu pfipravi détem rodiCe do podepsané krabicky. Jidlo by
nemélo podléhat rychlé zkaze a nemélo by byt v obalech, aby zbyte¢né nevznikal
odpad. NedoporuCujeme jogurty, mlééné vyrobky, Sunky, sladkosti apod. Do
batlzku je tfeba sbalit i nesklenénou lahev s pitim. VSe pfipravit tak, aby dité
bylo schopno obslouZit se samo.

Teply obéd a odpoledni svacinu zajistuje dovozem v uzavfenych transportnich
nadobach externi dodavatelska firma. Strava splfiuje zasady zdravého stravovani
a je pfipravovana dany den z kvalitnich surovin, bez chemickych nahrazek a
konzervantu.

Pitny rezim je zajiStovan v zazemi tabora. Détem bude vzdy ve dzbanu
pfipravena voda s cCerstvymi bylinkami. Na spravny pitny rezim dohlizi
pedagogové.

3.5.Doba odpocinku

Odpocinek po obédé probiha od 12:45 do 14:15 hod. Béhem né&j déti odpocivaji
prohlizenim nebo ¢tenim knih, poslouchanim ¢tené pohadky/pfibéhu nebo
klidnym hranim spoleCenskych her. Pedagog pfipravi v jurté nebo na zahradé ve
stinu odpocinkovy prostor s karimatkami a asistuje pfi odpoc€inku ¢tenim pohadky.



Na zacatku tabora si vSechny déti, v€etné Skolaku, donesou vlastni karimatku,
deku a polstarek v podepsaném vaku (nejlepsi je velky potah na polstar). Tuto
vybavu budou pouzivat béhem odpocCinku a nechavat cely tyden v zazemi tabora.

3.6. Vybaveni a obleceni ditéte pro pobyt na priméstském tabore

3.6.1. Vybaveni
Prvni den tabora si déti pfinesou:
e _VIDITELNE PODEPSANOU tasku s nahradnim obleéenim;
- kompletni nahradni obleCeni (od ponozZek po tricko s dlouhym
rukavem, nahradni pokryvku hlavy) dle pocasi
- teplejSi oblecCeni pfi ochlazeni (bunda/mikina)

Taska zdstava v zazemi LK Siska po celou dobu konani tabora.
Pfi odpolednim prebirani ditéte je dobré zkontrolovat, co
z vybaveni bylo pres den pouzito a co je nutné doplnit.

e repelent proti klistatim a krém s UV faktorem

e podepsanou lahev na piti

e vybaveni na dobu odpocinku v podepsaném vaku (povlak na polstar):
e deka + polstarek
e karimatka

Kazdy den si déti donesou:
e Batlzek s prsni prezkou a v ném:

- dopoledni svaginu v podepsané krabic¢ce (vice info viz.
stravovani)

- piti v nesklenéné lahvi

- plasténku

- nahradni oble€eni pro pfipad nehody (mladsi déti)

e Nahradni obleceni z vaku, které rodic¢e predchozi den kvuli uspinéni
apod. odnesli.

3.6.2. Obleceni pro pobyt na priméstském tabore

Prosime, abyste pocitali s tim, Ze déti si budou chtit pobyt v lese uzit a my jim
v tom nebudeme branit. Vybavte je tedy takovym obleCenim, u kterého nevadi
prostfedich, proto je dobré tomu obleceni pfizpUsobit:

1) Les

ObleCeni do lesa by meélo chranit pfed kliStaty a pfipadnymi odfeninami.
DoporuCujeme lehké a vzdusné materialy. Obuv by méla byt pevnéjsi. Pri
chladné&jsim pocasi je vhodna flisova mikina, bunda a teplaky.

2) Zahrada

Na zahradé, kde se budeme zdrzovat pfevazné v odpolednich hodinach, je jen
par stinnych mist. Pfi horkém sluneéném pocasi proto doporuCujeme déti



vybavit kloboukem/kSiltovkou a oble€enim do téchto podminek. Pfi vysokych
teplotach budeme s détmi co nejvice v lese.

3) Jurta

V jurté se budeme zdrZovat pouze v pfipadé nepfiznivého pocasi, napf. za
vydatného desté s nizkou venkovni teplotou. V tomto pfipadé nam bude
k dispozici prostor 35m2.

VYBAVENI A OBLECENI DETi MUSI BYT VIDITELNE PODEPSANE!!!

4. Prevence onemocnéni zpusobené klistaty, bodavym hmyzem a slune¢nim
zarenim

PFed pfichodem do LK Siska doporudujeme rodiétim aplikovat svym détem repelent
a krém s UV faktorem. Dité musi byt vybaveno pokryvkou hlavy. Pfed odchodem do
lesa pedagogové détem repelent opét aplikuiji.

4.1.Klistata

Prevenci pfed pfisatim klistéte je svétlé obleCeni, dlouhé rukavy a nohavice,
pouziti repelentu na nekryté Casti téla i na odév (vydrzi cca 3 hodiny, poté je
potfeba aplikaci opakovat). Moznost v€asného zachytu klistéte se zvySuje, pokud
rodi¢ po pfichodu domu vyklepe veskery odév mimo byt a prohlédne télo i vlasy
ditéte.

Pfi nalezu pfisatého klistéte v pribéhu tabora na téle ucastnika, pedagog co
nejdfive odstrani klisté a dezinfikuje misto pfisati.

4.2.Bodavy hmyz

Prevenci pfed bodnutim hmyzu je pouziti repelentu (odpuzuji bodavy hmyz,
kromé vos), nosit plnou obuyv, nejist sladké jidlo ani napoje. Alergické déti musi
byt vybaveny individualné!!!

4.3. Popaleniny od slunce, upal, uzeh

Pfed sluneCnim zafenim se déti chrani aplikaci opalovaciho kréemu s UV
faktorem, pokryvkou hlavy, vhodnym obleenim, pfipadné slunecnimi brylemi.
Béhem horkych letnich dnd dohlizi pedagogové velmi peclivé na pitny rezim déti,
a tim zabranuji pfehrfati organismu. V pfipadé vysokych teplot bude program
probihat pfevazné v lesnim prostredi.



